
"Книги как воспитатели: важность чтения в жизни детей" 

Книга является важным элементом воспитания ребенка. С ее помощью он может находить ответы 

на свои вопросы, познавать окружающий мир и изучать самого себя, а также переживать 

приключения героев и самим фантазировать о дальнейших событиях в произведениях. Книги 

выступают в роли воспитателей для молодых душ. Ребенок растет, и каждый день его ждут новые 

впечатления, он активно изучает мир и делает множество открытий, получая разнообразную 

информацию, необходимую для правильного физического, умственного и эмоционального 

развития. Новые знания приходят от окружающих людей, в первую очередь от родителей, а также 

из книг. 

 

К сожалению, в наше время многие дети читают меньше, предпочитая телевизионные программы 

и видео. Эта печальная тенденция должна побудить нас, родителей, обратиться к этому вопросу и 

попробовать изменить ситуацию. С раннего возраста детям необходимо знакомить с книгами как 

можно больше. Важно, чтобы они полюбили это занятие. Найдите интересные истории, 

подходящие для мальчиков и девочек. 

 

Исследования показывают, что дети, которым регулярно читают, обогащают свой словарный 

запас. Чтение вместе с родителями развивает у ребенка воображение и память. Чтение выполняет 

не только образовательную, но и воспитательную функцию, поэтому родителям следует начинать 

читать детям с раннего возраста. 

 

Вот несколько рекомендаций по выбору литературы: 

 

1. Для детей 2-3 лет подойдут книги с крупными иллюстрациями и простыми текстами. Русские 

народные сказки такие как «Репка», «Колобок», «Курочка-Ряба» и «Теремок» помогут малышу 

лучше воспринимать информацию. Сказки лучше пересказывать своими словами, одновременно 

рассматривая картинки. 

 

2. В возрасте 4-5 лет у детей активно развивается запас слов и связная речь. Читайте им 

литературные произведения, обращая внимание на отдельные слова и фразы. Дети могут учиться 

пересказывать короткие рассказы, знакомиться со сказками российских и зарубежных авторов, а 

также с произведениями о природе и животных. 

 

3. В возрасте 6-7 лет сказки остаются популярными, и к ним добавляются авторские 

произведения. Знакомьте детей с творчеством Эдуарда Успенского и Н. Носова. Избирайте яркие, 

интересные книги с крупным шрифтом и большим количеством иллюстраций, чтобы вызвать у 

ребенка желание дочитать их до конца. 

 

Чтение вместе с ребенком — это важнейшая практика. Систематическая совместная работа с 

книгами помогает детям понять структуру художественных произведений, развивает их 

логическое мышление и воображение. Обсуждение книжного материала формирует умение 

слушать и активно участвовать в диалоге. 

 

Опыт показывает, что дети, которым читали в детстве, вырастают любителями чтения. Книги 

позволяют им лучше понимать родной язык и развивают фантазию. Даже после того, как ребенок 

научится читать, не прекращайте совместное чтение, ведь важно, чтобы книги были доступны не 



только по содержанию, но и по форме. 

 

Для психического здоровья ребенка необходимо полноценное общение с родителями. 

Совместное чтение предоставляет такую возможность. 

 

Вот десять причин, почему детям важно читать книги: 

 

1. Чтение развивает речь и увеличивает словарный запас, помогает выражать мысли и понимать 

других. 

2. Оно развивает мышление. 

3. Книги учат абстрактным понятиям и расширяют кругозор. 

4. Они объясняют жизнь и показывают взаимосвязь явлений. 

5. Работа с текстом развивает творческое воображение и учит мыслить образами. 

6. Чтение расширяет познавательные интересы. 

7. Из книг дети узнают о других странах и образе жизни, природе, технике и истории. 

8. Книги помогают детям познать себя. 

9. Они учат понимать других людей. 

10. Чтение книг разных культур помогает избавляться от предрассудков и видеть сходство мыслей 

и чувств. 

 

Книги объединяют поколения, учат этике, заставляют размышлять о доброте и зле, развивают 

способность к сопереживанию. Они развлекают и вдохновляют. Чтение — это доступное и 

полезное занятие для интеллектуального и эмоционального развития ребенка. 


